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PLAN DE TRABAJO INSTITUCIONAL

De mi especial consideracién es grato dirigirme a su autoridad, con la.
finalidad de poner de su conocimiento que, de acuerdo a las disposiciones en la
prestacion del servicio educativo, es fundamental fomentar a la comunidad educativa,
en la elaboracién y presentacién de proyectos de innovacion y/o buenas practicas de
gestion y docente, es que la Institucién Educativa Inicial N° 301 “José Galvez” toma la
decision de participar en la ejecucién del proyecto “ADOPTA, CUIDA UNA PLANTA
PARA VIVIR SANOS Y FELICES”, generando areas verdes en el local de contingencia y
fomentando el sentimiento de cuidar el entorno donde se desenvuelven nuestros
nifios adoptando una planta y cuidar de la misma, lo que conlleva a una reforestacién
con areas verdes en las instalaciones de nuestra Institucién Educativa en el local de
contingencia, con el apoyo y asescramiento de PROMAIJAN vy el Lic. Juan Carlos
RAMOS CALSIN, docente que se encuentra laborando en la UGELY.

Para lo cual solicitamos a su Autoridad el apoyo para poder ejecutar el proyecto con el
acompafiamiento de Especialistas y personal que tenga conocimiento de dichos
proyectes y a la vez ser reconecidos con una R.D. de felicitacidn para los actores del
proyecto.

ANEXO: -Plan de Trabajo “ADOPTA, CUIDA UNA PLANTA PARA VIVIR SANOS Y FELICES”

-Relacion del personal de la IEI 301 “José Galvez”

Sin otro particular, aprovecho la oportunidad para expresarle las
consideraciones mas distinguidas.

Atentamente.
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RELACION DEL PERSONAL DIRECTIVO, DOCENTE, AUXILIARES,
PERSONAL ADMINISTRATIVO Y ALIADOS ESTRATEGICOS DE LA

IEI 301 “José Galvez”

N° APELLIDOS Y NOMBRES CARGO

01 | ZAPATA CHUQUIMIA, Danitza Directora

02 | RAMOS CALSIN, Juan Carlos Asesor del proyecto

03 | ZUKSO DIAZ Carlos Asclepio PRESIDENTE DE PROMAJAN

04 |ANCCO PERALTA Samanta Lucia ALIADO DL
EMPRENDIMIENTO (UNSAAC)

05 | LUQUE MULLAYA, Ivet Profesora de Aula

06 | VENEGAS CHURA, Marleny Profesora de Aula

07 | MADARIAGA COLQUE, Lourdes Marycela | Profesora de Aula

08 | MAMANI BERNEDO, Yanet Giovana Profesora de Aula

09 | MUNOZ CHURAYRA, Milka Demsly Profesora de Aula

10 | LOPEZ ANCCO, Veronica Profesora de Aula

11 | GUTIERREZ QUENTA, Patricia Profesora de Aula

12 | ORTEGA VELASQUEZ, Haidee Gioconda | Profesora de Aula

13 | JIMENEZ VILCA, Fredy Yony Auxiliar de Ed.

14 | CHOQUE MAMANI, Marleny Auxiliar de Ed.

15 | ROSAS CHOQUE, Karem Angelica Auxiliar de Ed.

16 | HUANCA QUISPE, Vilma Zoraida Auxiliar de Ed.

17 | LUPACA CALLIRI, Emma Vilma Personal Adm.

18 | QUISPE LIMACHI, Eusebio Personal Adm.
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PLAN DE TRABAJO “ADOPTA, CUIDA UNA PLANTA'Y
VIVIREMOS SANOS Y FELICES”

. DATOS INFORMATIVOS:

DREP :PUNO

UGEL : YUNGUYO

IE : 301 “JOSE GALVEZ”

DIRECTOR(A) : Prof. Danitza ZAPATA CHUQUIMIA
ASESOR : Lic. Juan Carlos RAMOS CALSIN
ALIADO : Ing. Carlos Asclepio ZUKSO DIAZ
ALIADO : Adm. Samanta Lucia ANCCO PERALTA
LUGAR : YUNGUYO

il. JUSTIFICACION

La Institucién Educativa Inicial N° 301 “José Galvez” propone el presente Plan
de trabajo “ADOPTA, CUIDA UNA PLANTA Y VIVIREMOS SANOS Y FELICES”, el medio
ambiente es un tema crucial que requiere atencién y accién inmediata por parte de
todos nosotros. A medida que enfrentamos desafios como el cambio climatico, la
deforestacién y la pérdida de biodiversidad, es fundamental adoptar practicas
sostenibles que protejan y restauren nuestro entorno natural. Una de las acciones mas
simples y poderosas que podemos realizar es plantar arboles. Estos gigantes verdes no
solo embellecen nuestro entorno, sino que también desempefian un papel
fundamental en la mitigacién del cambio climatico, la preservacion de los ecosistemas
y el mejoramiento de la calidad de vida de los lugares donde se desarrolla su habitat.

.  OBIETIVOS.
3.1. OBIJETIVO GENERAL:
v" Concientizar a los nifios de los problemas ambientales y mostrarse
sensibles ante ellos.
3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS:
v" Fomentar interés en la participacién y mejora del medio que les rodea.
v" Fomentar la adopcién y cuidado de una planta.

v Crear un area verde en el local de la Institucién Educativa.



Iv.

METAS DE ATENCION:

INSTITUCION EDUCATIVA

PERSONAL DOCENTE

NINOS Y NINAS

301 “José Galvez” del distrito

y provincia de Yunguyo.

15

104

V.  CARACTERIZACION DE LA PROBLEMATICA:

PROBLEMATIZACION CAUSA EFECTO ALTERNATIVAS DE
SOLUCION
En el local de | Algunas familias con | Carencia de dreas | Participar y presentar
contingencia de Ia | desconocimiento vy | verdes en la | proyectos para
Institucién Educativa | poca conciencia | Institucion Educativa. | fomentar la conciencia
Inicial 301 “José | ambiental 'y su | Poco interés  en | ambiental, en la
Galvez”, tenemos | cuidado para crear | participacion en la | Institucién Educativa, en
carencia de  dreas | dreas verdes. mejora del medio que | los hogares y en la
verdes, lo cual es nos rodea. misma poblacion.

fundamental para poder
fomentar en los nifios
una conciencia
ambiental y su cuidado.

Fomentar en los nifios
que adopten y cuiden
una planta, para un
mundo verde y sano.
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CRONOGRAMA DE POSIBLES ACTIVIDADES:

ACTIVIDADES

Reunion de informacién y concientizacion al
personal de la Institucion Educativa Inicial 301
“José Galvez”, para elaborar el plan de trabajo
“Adopta y cuida una planta”

Elaboracion y presentacion del Plan de Trabaijo
del proyecto “Adopta y cuida una planta”

Coordinacion con Especialistas de la UGEL Y.
para operativizar el proyecto.

Preparacion y tratamiento del suelo y espacio
para el habitat de las plantas adoptadas.

Reuniones de coordinacién para la ceremonia
de la adopcion de una planta por los nifios de la
Institucion, con presencia de Autoridades
locales.

Proceso del cuidado de la plantita por los nifios.

Evaluacidn del proceso de cuidado de la plantita
por los nifios.




VL.

BENEFICIOS DEL PROYECTO:

Adopta, planta y cuida un arbol.

Introduccion

El medio ambiente es un tema crucial que requiere atencidn y accién inmediata
por parte de todos nosotros. A medida que enfrentamos desafios como el cambio
climatico, la deforestacién y la pérdida de biodiversidad, es fundamental adoptar
practicas sostenibles que protejan y restauren nuestro entorno natural. Una de las
acciones mas simples y poderosas que podemos realizar es plantar arboles. Estos
gigantes verdes no solo embellecen nuestro entorno, sino que también
desempefian un papel fundamental en la mitigacion del cambio climatico, la
preservacion de los ecosistemas y el mejoramiento de la calidad de vida de las
comunidades.

Desarrollo

El medio ambiente es el conjunto de componentes fisicos, quimicos y bioldgicos
que rodean a los seres vivos e interactian con ellos (Fernandez y Vasquez, 2015).
Es un sistema complejo y delicado que requiere un cuidado constante para
garantizar su equilibrio y preservacion.

Considero que cuidar el medio ambiente implica adoptar practicas sostenibles en
nuestras actividades diarias, como reducir el consumo de energia, reciclar,
disminuir el uso de plasticos y participar en programas de reforestacion
(Organizacién de las Naciones Unidas, 2021). Estas acciones contribuyen a mitigar
el impacto negativo de las actividades humanas en el planeta.

Por otra parte, los beneficios que representan los arboles es que son una fuente de
vida ofreciéndonos numerosas ventajas ambientales, sociales y econémicos.
Algunos de los beneficios clave incluyen:

a. Captura de dioxido de carbono: Los arboles actian como sumideros de carbono,

absorbiendo el diéxido de carbono de la atmdsfera y liberando oxigeno a través del
proceso de fotosintesis (Nowak y Crane, 2002).

b. Mejora de la calidad del aire: Los éarboles filtran el aire atrapando particulas

contaminantes y liberando oxigeno (Organizacién Mundial de la Salud, 2016).



¢. Conservacion del suelo y el agua: Las raices de los drboles previenen la erosién
del suelo y ayudan a regular el ciclo del agua (Organizacién de las Naciones Unidas
para la Alimentacién y la Agricultura, 2018).

d. Habitat para la vida silvestre: Los arboles proporcionan refugio, alimento y un

habitat esencial para numerosas especies de animales y plantas (Unién
Internacional para la Conservacion de la Naturaleza, 2020).

Beneficios de los drboles para las comunidades

Ademas de los beneficios ambientales, los arboles también mejoran la calidad de
vida de las comunidades de diversas maneras tales como:

a. Reduccién del efecto de isla de calor: Los &rboles brindan sombra y

evaporacién, ayudando a regular la temperatura en &reas urbanas (Agencia de
Proteccion Ambiental de los Estados Unidos, 2019).

b. Mejora de la salud mental y fisica: La presencia de arboles en areas urbanas se

ha asociado con una reduccién del estrés, la ansiedad y la depresion, ademas de
promover la actividad fisica (Organizacion Mundial de la Salud, 2017).

¢. Aumento del valor de las propiedades: Las dreas arboladas y bien cuidadas

tienden a tener un valor inmobiliario mas alto (Asociacion de Arboricultura
Internacional, 2022).

d. Fomento de la cohesién comunitaria: Los espacios verdes con arboles pueden

servir como puntos de reunién y promover la interaccion social (Universidad de
Washington, 2019).

Cuidados de los arboles

Para garantizar el crecimiento saludable y a largo plazo de los arboles, es esencial
brindarles el cuidado respectivo como:

a. Riego adecuado: Los arboles necesitan agua suficiente, especialmente durante
los primeros afios de crecimiento (Servicio Forestal de los Estados Unidos, 2020).

b. Poda y mantenimiento: La poda regular ayuda a mantener la forma y la salud de

los arboles, eliminando ramas muertas o dafiadas (Universidad Estatal de Oregon,
2021).

c. Proteccién contra plagas y enfermedades: Es importante monitorear y tratar

cualquier infestacion de plagas o enfermedades para evitar dafios a los arboles

(Universidad de Minnesota, 2018).



d. Eleccion de especies adecuadas: Al plantar arboles, es crucial seleccionar

especies nativas o adaptadas al clima y las condiciones locales (Jardin Botanico de
Missouri, 2022).

Idea innovadora para plantar drboles:

Una idea innovadora para fomentar la plantacién de arboles podria ser la creacion
de una aplicacion movil (APK) que permita a las personas adoptar y cuidar
virtualmente un arbol. La aplicacién podria rastrear el crecimiento del arbol,
proporcionar informacion sobre sus beneficios ambientales y permitir a los
usuarios compartir su progreso en las redes sociales. Esto no solo promoveria la
conciencia ambiental, sino que también podria generar fondos para programas de
reforestacion a través de donaciones o patrocinios. Asi mismo se podria hacer
varios convenios con diversos voluntariados que existen en la regiéon de Puno
como: Promotores de un mundo ambiental (PROMAJAN).

La idea innovadora de crear una aplicacion mévil para fomentar la plantacion y
cuidado de arboles presenta numerosos beneficios y podria ser una herramienta
poderosa para involucrar a las personas en el cuidado del medio ambiente de una
manera atractiva y accesible.

La aplicacion, que podria llamarse "ArbolApp" o "EcoTree", permitiria a los
usuarios adoptar virtualmente un arbol y seguir su crecimiento a través de una
representacion visual interactiva. Al registrarse en la aplicacion, se les asignaria un
arbol especifico, ya sea nativo de su regién o de una especie en peligro de
extincion, lo que fomentaria la conciencia sobre la importancia de la biodiversidad.
Una de las caracteristicas clave de la aplicacion seria su capacidad para rastrear el
crecimiento del arbol virtual en funcién de las acciones ecoldgicas que realice el
usuario en la vida real. Por ejemplo, si el usuario recicla, camina o utiliza transporte
publico en lugar de un vehiculo privado, podria obtener puntos que harian crecer
su arbol virtual. Ademas, la aplicacién podria ofrecer informacién detallada sobre
los beneficios ambientales especificos que aporta ese tipo de arbol, como la
captura de didxido de carbono, la mejora de la calidad del aire o la conservacion
del suelo y el agua.

Otra funcion interesante seria la posibilidad de que los usuarios compartan su

progreso y el crecimiento de su arbol virtual en las redes sociales. Esto no solo



fomentaria un sentido de orgullo y logro personal, sino que también podria inspirar
a otros a unirse al movimiento y adoptar su propio arbol virtual. Ademas, la
aplicacién podria incorporar elementos de gamificacién, como desafios,
recompensas y tablas de clasificacién, para mantener a los usuarios
comprometidos y motivados.

Pero la aplicacién no se limitaria solo al ambito virtual. Una de las caracteristicas
mas emocionantes seria la capacidad de vincular el arbol virtual con un arbol real
plantado en un proyecto de reforestacion. La aplicacién podria permitir a los
usuarios hacer donaciones o patrocinar la plantacion de arboles reales en areas
necesitadas, lo que tendria un impacto tangible en el medio ambiente. Incluso
podria haber opciones para que los usuarios visiten y cuiden personalmente el
arbol real que han patrocinado, fomentando asi una conexién mas profunda con la
naturaleza.

Ademas, la aplicacién podria ofrecer informacién educativa sobre la importancia de
los arboles, las técnicas de plantacién y cuidado, y las iniciativas locales y globales
de reforestacién. Esto no solo aumentaria la conciencia ambiental, sino que
también podria inspirar a los usuarios a participar activamente en proyectos de

reforestacion en sus comunidades.

En resumen, una aplicacion movil como "ArbolApp" o "EcoTree" tendria el
potencial de involucrar a las personas en el cuidado del medio ambiente de una
manera divertida, interactiva y gratificante. Al combinar elementos virtuales con
acciones reales, la aplicacion podria fomentar un cambio de comportamiento
duradero y una mayor conciencia sobre la importancia de los darboles y la
preservacion del medio ambiente. Ademas, al vincular la aplicacién con proyectos
de reforestacion reales, se podria lograr un impacto tangible en la lucha contra el
cambio climatico y la conservacién de los ecosistemas.

Conclusiones

Plantar arboles es una accién sencilla pero poderosa que puede tener un impacto
significativo en el cuidado del medio ambiente y el bienestar de las comunidades.
Los arboles desempefian un papel fundamental en la mitigaciéon del cambio

climatico, la preservacion de los ecosistemas y la mejora de la calidad de vida. Es



responsabilidad de todos nosotros adoptar practicas sostenibles, como la
plantacion y el cuidado de arboles, para garantizar un futuro mas verde y saludable
para nuestro planeta. A través de esfuerzos colectivos y la implementacién de
ideas innovadoras, podemos construir comunidades mas resilientes y ecoldgicas,
donde los arboles sean valorados y preservados para las generaciones futuras.
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VIII. RECURSOS:
% Humanos
+» Materiales

IX.  EVALUACION:

La evaluacion del presente plan de trabajo tendra en cuenta el cumplimiento de los
objetivos y metas.

Yunguyo, 06 de setiembre 2024




