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DATOS INFORMATIVOS

a. MINISTERIO DE EDUCACION : Peru

b. DRE : Puno

c. UGEL : Yunguyo

d. DIRECTOR DE LA UGEL : Lic. Efrain Condori Rivera

e. JEFE DE AREA : Prof. Wilveor Julio Quifionez Flores
f. COMISION : Psic. Misael Javier Cuevas Perez

Espec. Convivencia Escolar

Psic. Maribel Juliana Tumi Vargas
Profesional lIl EICE

Lic. Wilber Siguairo Siguayro
Programador Radial

g. INVITADOS : Psicélogos JEC- UGEL Y.

JUSTIFICACION:

El presente plan de trabajo se presenta como una propuesta de participacion activa del
equipo de Convivencia Escolar naciendo de la necesidad de continuar fomentando la

buena convivencia escolar libre de violencia en toda la comunidad educativa.

Por ello proponemos desarrollar una transmisién radial, el cual difundira temas basados
en la informacién sobre salud mental con temas de interés generala la
comunidad educativa. La meta es realizar una intervencién de transmision radial a la
semana en la emisora de la radic UGEL Yunguyo, el programa se denominara

“Munasifiampi Yatigapxafiani: Hablemos de Bienestar”.

Esta propuesta radial entrevistara a profesionales del ambito de Salud Mental con el fin
de realzar cada programa radial desde la participacion profesional de cada invitado,
mejorando en la comunidad educativa la salud psicoldgica y ofreciendo un marco de

competencias que puedan aplicar en su diario vivir.
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lll. OBJETIVOS:
OBJETIVO GENERAL.:

- Fomentar la buena convivencia escolar libre de violencia y el cuidado de la salud

mental en toda la comunidad educativa.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Cuidado de la salud mental en toda la comunidad educativa.

- Prevencion de la violencia en toda la comunidad educativa.
IV. ACTORES PARTICIPANTES:
- Psic. Misael Javier Cuevas Perez

Espec. Convivencia Escolar

- Psic. Maribel Juliana Tumi Vargas
Profesional Il EICE

- Lic. Wilber Siguairo Siguayro
Programador Radial

- Psicologos de las |.E.S. JEC

V. ACTIVIDADES Y ESTRATEGIAS:

Se emitira un programa radial cada semana, el cual se grabara con anterioridad previa

coordinacion con el Encargado de Imagen Institucional.

En cada programa radial se invitara a un distinto profesional de la Salud Mental para
que desde su profesionalismo y conocimiento pueda ayudar a mejorar las herramientas

de su diario vivir en toda la comunidad educativa oyente de la Provincia de Yunguyo.

- Diay hora de grabacion: Todos los miércoles a las 8 am.

- Diay hora de emisién: Todos los viernes a las 7 am.

(Las fechas pueden ser cambiadas previa coordinacién entre el Area de Convivencia escolar y el

responsable de Programacion Radial)
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Vi. DESARROLLO DE ACTIVIDADES:

PROPUESTA DE PROGRAMA RADIAL
“MUNASINAMPI YATIQAPXANANI: HABLEMOS DE BIENESTAR”

a) FECHA

b) TEMA

c) CONDUCCION
d) INVITADO/A :Psic.
e) DURACION : 40 minutos aprox.
f) ESTRUCTURA DEL PROGRAMA:

Saludo y bienvenida 2

(en espaniol y aymara) Minutos
Presentacion de los participantes y ponente invitado al programa radial Mintsjtos
s e . 2
Saludo de los participantes y ponente invitado al programa radial Minitos
Presentacion del tema por el Especialista de Convivencia Escolar, dando una 4
breve contextualizacion para realzar la importancia del tema elegido. Minutos
-y 8
Desarrollo del tema por el/la ponente invitado/a Ninitas
Intervencion (preguntas, cuestionamiento, comentarios, sugerencias) de los 3
participantes para dinamizar el programa radial Minutos
— i 4
Respuesta del ponente invitado/a para complementar y continuar con el tema Mintos
Preguntas de la comunidad educativa -
gu ! Minutos
Desarrollo y respuesta del ponente invitado/a a la pregunta dada por la B
comunidad educativa Minutos
Comentarios finales de todos los participantes del programa radial s
P P prog Minutos
2

Despedida Minutos
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Vil. TEMAS QUE SE ABORDARAN:

4ta

1ra
2da

3ra

4ta

1ra

2da

3ra

4ta

1ra

2da

3ra

4ta

1ra

2da

Jdra

4ta

Gestion de emociones

Gestionamos nuestros tiempos para vacaciones
Violencia en los entornos virtuales
Comprender la etapa de la nifiez
(18, Dia del nifio)

Ansiedad y Estrés en nuestros nifios y adolescentes
Los tabus de la salud sexual
(04, Dia de la salud sexual)

Prevencidn del suicidio
(10, Dia de la prevencion del suicidio)

Como abordar problemas de baja autoestima en los adolescentes
(23, Dia de la juventud)
¢ Motivacion para aprender?

Prevencion de riesgos sociales por contexto cultural
(8, zampofada)
Aprendemos de violencia y no callamos
(02, Dia Internacional de la No Violencia)
Buena Salud Mental para una crianza positiva

(10, Dia mundial de la salud mental)

Empatia hacia las necesidades del otro

(16, Dia nacional de la persona con discapacidad)
Violencia Escolar y Reporte SiSeve
(07, Dia internacional conta la violencia y el acoso escolar)
¢, Pasamos tiempo de calidad en familia?
(10, Dia del abrazo en familia)

Trastornos de la alimentacion

NO a la Violencia contra la Mujer

(25, Dia internacional para la eliminacion de la violencia contra la
mujer)
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TR i Toma de decisiones y planificacion de vida
2da Derechos y deberes del nifio y adolescente
(10, Dia de los derechos humanos)
3ra

Reconocimiento de logros de los estudiantes
(Los temas pueden ser cambiados previa coordinacién con el drea de convivencia escolar)

Vill. MATERIALES
- Ambiente/ oficina de Grabacion radial
IX. EVALUACION

Se elaboraran informes sobre el desarrollo de las acciones realizadas a la Unidad de

Gestién Educativa Local Yunguyo.

Yunguyo, 24 de julio de 2024
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